
TS Erop
Du : 14/12/2024   Au : 15/12/2024

Bordeaux, Hôtel Kyriad Prestige Mérignac 116 Avenue de Magudas 33700 Mérignac

Horaires : du Samedi 09:00 au Dimanche 12:30 - soirée(s) non-travaillée(s)

Animateurs : Amir JAHANGARD , Aude FRIBOURG-BLANC , Marie-Laure BOURGEOIS

Programme : Chaînes MF, tenségrité, globalité

Les structures anatomiques du corps sont en équilibre fonctionnel et dynamique, en particulier grâce aux
chaînes fasciales et musculaires qui sont des acteurs incontournables de la tenségrité. Elles permettent
une tenségrité active, qui combine stabilité et mobilité.
La régulation des chaînes myofasciales est locale, automatique, rapide, auto-adaptative. Il en émerge une
fonction globale qui évite le recours à une régulation centrale.
Comment fonctionne la tensegrité? Où les chaines myofaciales trouvent elles leur origine? Comment peut-
on les explorer et leur apporter une régulation?
Nous vous proposons par leur analyse de comprendre les effets à distance d’une dysfonction et d’un
traitement mais également d’aborder le schéma corporel d’un individu dans son ensemble »

Nom : Prénom :

E-mail : Tél :

Adresse :

Chèque, à l'ordre du GETM-ASETHEMA
à adresser à :

Christophe ELLEAU
63, allée des Pins
33000 BORDEAUX

NB : Les chèques ne sont tirés qu’après les séminaires

ou par Virement bancaire : GETM RIB : 30003 01690 00050449754 45
IBAN : FR76 3000 3016 9000 0504 4975 445

En précisant l’objet du virement (année mois lieu séminaire = exemple 2022 6 B



TS) et envoyer votre inscription par mail.

AVANT le : 08/12/2024

TARIFS : Adhérents : 400 € / Moniteurs : 350 €
(incluant l'enseignement, la documentation, les collations et les repas)

Les séminaires ne sont accessibles à ces tarifs que si la cotisation annuelle de 70€ a été réglée

L’exercice de la formation ostéopathique enseignée par le GETM est liée aux critères légaux : le titre
d’ostéopathe et les obligations administratives pour les diplômés, et les étudiants en cours de cursus.


