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GROUPE D'ETUDE DES THERAPEUTIQUES MANUELLES
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TS Erop

Du: 13/06/2026 Au:14/06/2026
Bordeaux, Hotel Kyriad Prestige Mérignac 116 Avenue de Magudas 33700 Mérignac

Horaires : du Samedi 09:00 au Dimanche 12:30 - soirée(s) non-travaillée(s)

Animateurs : Marc MESSINA , Thomas ODRIOZOLA

Syndrome myofascial douloureux : évaluation clinique et stratégies neuro-musculaires en thérapie manuelle et ostéopathie
Le syndrome myofascial douloureux (SMD) constitue aujourd’hui un motif fréquent de consultation en pratique musculo-
squelettique, souvent intriqué a d’autres tableaux cliniques et encore insuffisamment identifié dans ses mécanismes et ses
implications thérapeutiques.

A I'interface entre dysfonction neuromusculaire, sensibilisation périphérique et centrale, et altérations du contrle moteur, il
nécessite une approche rigoureuse, a la fois clinique et fondée sur les données actuelles de la littérature.

Ce séminaire de TS propose une immersion progressive, articulant apports théoriques actualisés et ateliers pratiques, afin de
permettre aux kinésithérapeutes et médecins formés a la thérapie manuelle et a I'ostéopathie de mieux reconnaitre, évaluer
et traiter les douleurs d’origine myofasciale.

Les techniques neuro-musculaires y seront abordées comme des outils thérapeutiques ciblés, intégrés dans un raisonnement
clinique structuré et orienté vers la fonction, I'autonomisation du patient et I'efficacité clinique.

Nom : Prénom :
E-mail : Tél :
Adresse :

Cheéque, a l'ordre du GETM-ASETHEMA Xavier RAFFALLI
a adresser a : 28, rue de Cestas
33000 BORDEAUX

NB : Les chéques ne sont tirés qu’apres les séminaires

ou par Virement bancaire : GETM RIB : 30003 01690 00050449754 45
IBAN : FR76 3000 3016 9000 0504 4975 445

En précisant I'objet du virement (année mois lieu séminaire = exemple 2022 6 B
TS) et envoyer votre inscription par mail.
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TARIFS : Adhérents : 400 € / Moniteurs : 350 €
(incluant I'enseignement, la documentation, les collations et les repas)

Les séminaires ne sont accessibles a ces tarifs que si la cotisation annuelle de 70€ a été réglée

L’exercice de la formation ostéopathique enseignée par le GETM est liée aux criteres légaux : le titre
d’ostéopathe et les obligations administratives pour les dipl6més, et les étudiants en cours de cursus.



